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AYA がんとは…

　AYA（アヤと読みます）世代とは、Adolescent

＆Young Adult（思春期・若年成人）のことをいい、

15歳から39歳の方をさします。

　この世代の方に発生するがんは、小児に好発

するがん（小児がん）と成人に好発するがんが、ど

ちらも発症する可能性がある一方で、小児や高

齢者とは異なる問題を抱えることがあるため、

患者さん一人一人のニーズに合わせた支援が必

要となってきます。

　AYA世代がんの患者さんは、がんの治療以外にも様々

な独自の問題に直面することがあります。在学中であった

り、進学前であったり、就職活動中で病気になってしまう

方もいます。また、仕事をスタートさせたり、家族ができ

たりした方で病気に直面した方もいるでしょう。がんの発

症は、これらのライフイベントをより困難にし、より複雑

にします。

　AYA世代がんは各年代にわたるため、一人一人の患者

さんの特定の状況に合わせて最善の治療とサポートを計

画し実行していくためには、さまざまなスペシャリストと

の協力が必要です。

　AYA世代がん経験者の方の生活に少しでもお役に立て

るよう、様々な方面でサポートいたします。
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学校（就学支援）に
ついて相談したい

仕事（就労支援）に
ついて相談したい

長期フォローアップに
ついて知りたい

外見について
相談したい

将来の妊娠・出産に
ついて相談したい

家族の関わり合い方に
ついて相談したい

お金に関すること
（治療費・生活費）に
ついて相談したい

普段の生活は
どのようにしたら
よいですか

AYA世代がん患者の困りごと

がん情報みやぎ ホームページ
h t t p s : / / c a n c e r - m i y a g i . j p /
※「AYA世代（15歳～39歳）のがんについて」もご覧ください。4 5
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氏名

つらさの寒暖計 問題リスト

ID

診療科

診療科担当医

AYAがん相談窓口（がん診療相談室）スクリーニングシート

下記の中で、今日までの1週間、あなたにとって気になったことに対し、「はい」または「いいえ」
でお答えください。

今日までの1週間、あなたが
感じてきたつらさを表わす数
字（0-10）に丸を付けてくだ
さい。

※10が「最高につらい」
0が「つらさはない」

はい いいえ 身体的な問題

容姿（見た目、外見）

入浴/みじたく

はい いいえ 日常に関する問題

はい いいえ 気持ちに関する問題

はい

そのほか困っていること

いいえ スピリチュアル・宗教的な
気がかり

いいえ 家族に関する問題

お金に関すること
（治療費、生活費、保険など）

移動手段に関すること
（通院、通学、通勤など）

呼吸 仕事/学校
排尿に関する変化 治療の選択

便秘 病気・治療の情報
下痢 相談相手/相談環境

食べること 大切な予定/行事
消化不良
疲れ
むくみ
発熱

日々の活動
記憶/集中力
口の痛み
吐き気

鼻の乾燥/鼻づまり
痛み

性に関すること
皮膚の乾燥/かゆみ

睡眠
手足のしびれ

処方薬以外の薬の使用

親との関わり
子どもとの関わり
パートナーとの関わり
その他の家族との関わり
子どもはできるのか
家族の健康面・精神面

医療者との関わり
家族以外との関わり

気持ちの落ち込み
不安
イライラ
恐怖心
緊張感
悲しみ
心配

普段の生活に興味を持てない

入院生活
育児
家事

東北大学病院 
R4.10月現在

はい

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Memo
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